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Imagen: Si

Tu mente en forma’. Autor: Tony

Buzan. Edita: Urano.
Barcelona, 2004

m En este li-
bro, Tony
Buzan, autor
de prestigio
internacio-
nal e inven-
tor de los
Mapas Men-
tales, pro-

porciona
sencillos y efectivos consejos
para potenciar las asombrosas
capacidades del cuerpo y de la
mente, ademas de fortalecer la
relacion entre ambos. Todo un
programa de entrenamiento
con ejercicios practicos.




